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1. Ustlendigim seyleri dzgiirce secebildigimi 1 2 3 4 5
hissederim.
2. Bir seyleriiyi yapabilecegim konusunda kendime 1 2 3 4 5
guvenirim.
3. icinde olmak istedigim gruptan dislandigimi 1 2 3 4 5
hissederim.
4. Yaptigim seylerin cogunu “yapmak 1 2 3 4 5
zorundaymisim” gibi hissederim.
5. Onemsedigim insanlarin da beni dnemsedigini 1 2 3 4 5
hissederim.
6. Kararlarimin gercekten ne istedigimi yansittigini 1 2 3 4 5
hissederim.
7. Onemsedigim ve beni 6nemseyen insanlara bagli 1 2 3 4 5
oldugumu hissederim.
8. Yaptigim seylerde kendimi yeterli hissederim. 1 2 3 4 5
9. Benim icin 6nemli olan insanlarin bana karsi 1 2 3 4 5
soguk ve mesafeli oldugunu hissederim.
10. Yapmak istemeyecegim pek cok seyi yapmak 1 2 3 4 5
zorundaymisim gibi hissederim.
11. Benim i¢in 6nemli olan diger insanlara yakin ve 1 2 3 4 5
bagli hissederim.
12. Hedeflerime ulasmak igin yeterli oldugumu 1 2 3 4 5
hissederim.
13. Cok fazla sey yapma konusunda baski hissederim. 1 2 3 4 5
14. Bir seyleri iyi yapip yapmayacagim konusunda 1 2 3 4 5
ciddi kuskularim var.
15. Yaptigim seylerin ¢cogunda hayal kirikhgina 1 2 3 4 5
ugradigimi hissederim.
16. Tercih ettigim seyler gercekten kim oldugumu 1 2 3 4 5
gosterir.
17. Yeteneklerim konusunda glivensizlik hissederim. 1 2 3 4 5
18. Zaman gegirdigim insanlarin beni sevmedikleri 1 2 3 4 5
izlenimine sahibim.
19. Zor gorevleri basariyla tamamlayabilecegimi 1 2 3 4 5
hissederim.
20. Birlikte zaman gecirdigim insanlarla samimi 1 2 3 4 5

duygular icindeyim.




21.

Gundelik islerim art arda gelen zorluklarmis gibi
hissettiriyor.

22.

Gergekten ilgimi yaptigim seyleri yaptigimi
hissederim.

23.

Kurdugum iliskilerin ylizeysel oldugunu
hissederim.

24,

Yaptigin hatalar yiziinden kendimi basarisiz gibi
hissederim.




