
Akademik Alanda Kendini Düzenleme Ölçeği 

Aşağıda harflerle belirtilen soruları dikkatle okuyun ve 
her sorunun altında yer alan olası yanıtları, hiçbirini 
atlamayacak şekilde, her biri için kendinize en uygun 
bulduğunuz sayıyı işaretleyerek belirtin. 
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A. Ev ödevimi niçin yaparım? 

1. Çünkü öğretmenimin benim iyi bir öğrenci 
olduğumu düşünmesini isterim. 

1 2 3 4 5 6 

2. Çünkü ev ödevimi yapmazsam başım derde 
girer, sorun yaşarım. 

1 2 3 4 5 6 

3. Çünkü zevkli. 1 2 3 4 5 6 

4. Çünkü ev ödevimi yapmazsam kendimi kötü 
hissederim. 

1 2 3 4 5 6 

5. Çünkü konuyu anlamak isterim. 1 2 3 4 5 6 

6. Çünkü (ev ödevi) benden yapmam istenen bir 
şeydir. 

1 2 3 4 5 6 

7. Çünkü ev ödevi yapmaktan hoşlanırım. 1 2 3 4 5 6 

8. Çünkü ev ödevimi yapmak benim için önemlidir. 1 2 3 4 5 6 

B. Öğretmenin sınıfta verdiği alıştırmaları niçin yaparım? 

9. Öğretmenin bana bağırmaması için yaparım. 1 2 3 4 5 6 

10. Çünkü öğretmenim benim iyi bir öğrenci 
olduğumu düşünmesini isterim. 

1 2 3 4 5 6 

11. Çünkü yeni şeyler öğrenmek isterim. 1 2 3 4 5 6 

12. Çünkü alıştırmaları yapmamış olmaktan dolayı 
utanırım. 

1 2 3 4 5 6 

13. Çünkü eğlencelidir. 1 2 3 4 5 6 

14. Çünkü bu bir kuraldır. 1 2 3 4 5 6 

15. Çünkü sınıfta alıştırma yapmaktan zevk alırım. 1 2 3 4 5 6 

16. Sınıfta alıştırma yapmak benim için önemlidir. 1 2 3 4 5 6 

C. Sınıfta sorulan zor soruları yanıtlamak için çabalarım? 

17. Çünkü diğer öğrencilerin benim akıllı biri 
olduğumu düşünmelerini isterim. 

1 2 3 4 5 6 

18. Çünkü çabalamadığım zaman kendimden 
utanırım. 

1 2 3 4 5 6 

19. Çünkü zor soruları yanıtlamaktan zevk alırım. 1 2 3 4 5 6 

20. Çünkü benden beklenen budur. 1 2 3 4 5 6 

21. Bildiğimin doğru mu yanlış mı olduğunu 
anlamak için. 

1 2 3 4 5 6 

22. Çünkü zor soruları yanıtlamak eğlencelidir. 1 2 3 4 5 6 



 

23. Çünkü sınıfta sorulan zor soruları yanıtlamaya 
çalışmak benim için önemlidir.  

1 2 3 4 5 6 

24. Çünkü öğretmenin benim hakkımda hoş şeyler 
söylemesini isterim. 

1 2 3 4 5 6 

D. Okulda iyi olmak için neden çabalarım? 

25. Çünkü benden beklenen şey budur. 1 2 3 4 5 6 

26. Çünkü böylece öğretmenlerim benim iyi bir 
öğrenci olduğumu düşüneceklerdir. 

1 2 3 4 5 6 

27. Çünkü okuldaki çalışmaları en iyi şekilde 
yapmaktan zevk alırım. 

1 2 3 4 5 6 

28. Çünkü okulda iyi olmazsam başımı derde 
sokarım. 

1 2 3 4 5 6 

29. Çünkü okulda iyi olmazsam kendimi gerçekten 
kötü hissederim. 

1 2 3 4 5 6 

30. Çünkü okulda iyi olmaya çabalamak benim için 
önemlidir. 

1 2 3 4 5 6 

31. Çünkü okulda iyi olursam kendimle gerçekten 
gurur duyarım. 

1 2 3 4 5 6 

32. Çünkü okulda iyi olursam karşılığında bir ödül 
alabilirim. 

1 2 3 4 5 6 


